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Resumen

El Presente trabajo de investigacion tuvo como propésito proponer un plan de
actividad fisica para la prevencion de problemas de salud en la comunidad “La
Caruciefa” del municipio Iribarren, del estado Lara. Fue desarrollado con el enfoque
cuantitativo, bajo la modalidad de proyecto especial. El primer paso fue determinar la
necesidad de elaborar la propuesta, sobre estos aspectos, los sujetos respondieron
tener un 100% de necesidades de recibir informaciones para desarrollar la misma. La
poblacién y muestra fue de 50 adultos mayores los cuales seran beneficiados con la
ejecucién del plan, se le aplicé una encuesta con preguntas dicotomicas. Se pudo
conocer que la poblacién requieren informacién sobre la ejecucion sistemética de la
actividad fisica, sobre todo aplicable entre las edades de: 50 a 70 afios en ambos
sexos, la frecuencia que presentd mayores de problemas de salud, entre los que se
distinguieron: sobrepeso, hipertension, dolores musculares, por lo tanto a esta
poblacién y a la que logré incorporarse como medio preventivo, se les desarrollaran
actividades de esta area de la actividad fisica, capaz de cooperar con soluciones
problematicas que afectan a la poblacién objeto del estudio. Para validar el plan se
seleccionaron 10 docentes de educacion fisica con perfil para desarrollar el contenido
elaborado. El instrumento fue sometido a la validez de contenido, y su confiabilidad
con una prueba piloto aplicada a 10 docentes, sus respuestas evaluadas con el
coeficiente Kuder de Richardson dio un resultado de 0,73, lo que produjo su
aplicacion. Los resultados se compartiran por diversas fuentes entre ellas: las redes
sociales para ampliar los efectos del estudio con su propuesta, que beneficiaria a
poblaciones similares con problemas parecidos.

Descriptores: plan de actividad fisica, prevencion problemas de salud, comunidad la
Carucieia
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PHYSICAL ACTIVITY PLAN FOR THE PREVENTION OF HEALTH PROBLEMS IN
THE "LA CARUCIENA" COMMUNITY OF THE IRIBARREN MUNICIPALITY. LARA
STATE

Abstract

The purpose of this research work was to propose a physical activity plan for the
prevention of health problems in the "La Caruciefia” community of the Iribarren
municipality, Lara state. It was developed with the quantitative approach, under the
modality of special project. The first step was to determine the need to develop the
proposal, on these aspects; the subjects responded that they had a 100% need to
receive information to develop it. The population and sample was 50 older adults who
will benefit from the implementation of the plan, a survey with dichotomous questions
was applied. It was possible to know that the population requires information on the
systematic execution of physical activity, especially applicable between the ages of: 50
to 70 years in both sexes, the frequency that presented major health problems, among
which were distinguished: overweight , hypertension, muscle pain, therefore, this
population and the one that managed to be incorporated as a preventive measure, will
be developed activities in this area of physical activity, capable of cooperating with
problem solutions that affect the population under study. To validate the plan, 10
physical education teachers with a profile were selected to develop the elaborated
content. The instrument was subjected to content validity, and its reliability with a pilot
test applied to 10 teachers, their responses evaluated with Richardson's Kuder
coefficient gave a result of 0.73, which led to its application. The results will be shared
by various sources including: social networks to expand the effects of the study with its
proposal, which would benefit similar populations with similar problems.

Descriptors: physical activity plan, prevention of health problems, La Caruciefia
community

Introduccidén

El Ministerio para el Poder Popular para la Salud (MPPPS) es el érgano rector del
sector salud en Venezuela, tiene como funciones claves: la regulacion, formulacion,
disefio, evaluacion, control y seguimiento de: las politicas en salud, programas -
planes de salud, desarrollo social y la integracion de las fuentes de financiamiento y
asignacion de los recursos del Sistema Publico Nacional de Salud; en ese sentido, la
atencion integral de salud a todos los sectores de la poblacion, en especial la de
bajos recursos; y la promocién de la participacion ciudadana.(Najul: 2021:19). Al
respecto, se debe destacar que este ministerio se ha planteado como prioridad la
restructuracion de su funcionamiento, la aplicacibn de una estrategia de atencion
integral a la poblacion y la creacion de un Sistema Publico Nacional de Salud (SPNS)
buscando trascender el énfasis puesto en la medicina curativa, preventiva y orientar
asi las acciones en el ambito nacional hacia el desarrollo social.

En el presente estudio se busco seguir las iniciativas del sefialado ministerio para la
Salud, al abordar la propuesta de un plan de actividad fisica para la prevencion de
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problemas de salud en la comunidad “La Caruciefia” del municipio Iribarren, del
estado Lara. En la cual se ha tenido conocimiento de que hay una poblacion de
adultos mayores que concurren a los centros de salud de dicha comunidad en donde
han expresado que presentan problemas de salud entre los cuales se destacan:
sobrepeso, diabetes, hipertensién, dolores musculares, en la frecuencia de adultos
mayores entre 50 y 70 afos, y casi todos manifiestan que estan en estado de
sedentarismo, por lo cual ameritan sean atendidos como medida preventiva,
rehabilitacion y/o mantenimiento para mejorar su salud.

El MPPE recomienda que a través de las instituciones se coopere para que se
organicen las comunidades para apoyar la prevencién, el control y el tratamiento de
las enfermedades que ocurren a nivel comunitario, por este motivo, y debido a que en
la poblacion sefialada se present6 un plan de actividad fisica que se ha disefiado con
la finalidad de que a través de los consejos comunales organizados del sector se
desarrolle el contenido del plan, siendo asi un aporte del sector universitario hacia las
comunidades, tal como lo plantean algunos leyes inmersas en la Constitucién de la
Republica Bolivariana de Venezuela, 1999, la Ley del deporte, educacion fisica,
actividad fisica y recreacién, 2011, donde se destaca la necesidad de que el estado a
través de sus instituciones educativas, desarrollen programas, planes a favor de la
poblacion venezolana.

La OMS, (2022) sefiala que, con la época de pandemia, ha sido preocupante el
aumento de algunas enfermedades no trasmisibles, como: los trastornos de tipo
cardiovasculares representan el 19% de la carga de morbilidad en adultos de 50 afos
0 mas. La cardiopatia isquémica y las enfermedades cerebrovasculares son las dos
causas que mas contribuyen a la carga de mortalidad y morbilidad en los adultos de
edad avanzada (mayores de 60 afios) en la ultima década; pero también el sobrepeso
es casi una epidemia a nivel mundial, la diabetes y otros problemas de salud se
acrecientan a nivel mundial, motivo por el cual se realiza el presente estudio.

Se debe resaltar que, en un informe del ambulatorio “La Caruciefa”, se atienden
problemas de salud de su poblacién y los ultimos indices indican que, a este centro
de salud se atienden semanalmente un numero aproximado de 26 personas que
asisten con problemas de salud de enfermedades no contagiosas entre los que se
destacan, dolores musculares, lumbagos, estrés, siendo las causas mayores el
sobrepeso, la hipertension arterial y la mayoria de los asistentes son personas
sedentarias, por lo cual se deduce la necesidad de que se abra su atencién a través
de programas de activacion fisica.

Se quiere con el disefio del presente plan tambiéen cooperar con el déficit de personal,
deficiencias en cuanto a la carencia de los farmacos y equipos médicos, lo que
genera que muchos de los casos que acuden al centro de salud, sean remitidos al
Hospital Central Universitario Antonio Maria Pineda, situacion que no deberia y que
serviria para evitar el congestionamiento del principal centro de salud. Por lo que la
propuesta que se presenta tendra dos vertientes de atencion problemética: los
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problemas de salud de la poblacion y, las debilidades del centro de salud en cuanto a
la atencion de su poblacion. Se abordd un estudio de campo descriptivo, y con apoyo
en la busqueda de informacion en la fuente directa (ambulatorio del poblado
seleccionado, y consejos comunales), donde se ahondo en la problematica de salud
existente.

Por otra parte, es importante mencionar que, con el presente proyecto se presento la
creacion de un voluntariado los cuales pueden constituir la esencia misma de la
mision de una poblacion organizada, centrada en movilizar la vida de las personas
vulnerables, en tal sentido, los voluntarios desempefian un papel vital contribuyendo
para abordar los problemas humanitarios actuales, no so6lo en casos de desastre y
emergencia, sino también en la recuperacién inicial y la labor cotidiana en sus propias
comunidades. Este voluntariado que se recomienda para la ejecucién del plan, tendra
una agenda importante en el desarrollo y ejecucién del mismo. De esta manera se
converge con Fernandez (2019), quien sefala que Venezuela requiere de fortalecer
las comunidades en su proceso de organizacion para que pueden superar sSus
problemas, y caminar hacia lograr una mejor calidad de vida.

Finalmente, con lo planteado, se tiene conocimiento como investigadoras que hay
aproximadamente en la “Caruciefa”, segun censo realizado 130 personas adultas
mayores que tienen sobrepeso, problemas de hipertension, sufren de diabetes, las
cuales van a ser clasificadas para su atencion individualizada. Por lo tanto, se
precisaron 4 canchas o espacios utilizables para la practica de la actividad fisica,
recreativa o deportiva, por este motivo se formara un voluntariado de salud, que utilice
la actividad fisica, la recreacion y el deporte, como medios para evitar problemas de
salud, para atender los problemas de la poblacion que sea inscrita para el desarrollo
del presente plan.

Para ello se presentaron las siguientes interrogantes de investigacion, las cuales
dieron origen a los propositos que se plantean en el estudio, ellas son: ¢ Es necesario
proponer un plan de actividad fisica para la prevencion de problemas de salud en la
comunidad “La Caruciena” del municipio Iribarren, del estado Lara?,;Cuales son las
necesidades que tienen los habitantes de la comunidad de La Caruciefia para la
elaboracién de un plan de actividad fisica para la prevencion de problemas de salud?,
¢, Qué actividades debera contener un plan de actividad fisica para la prevencion de
problemas de salud en la comunidad “La Caruciefa” del municipio lIribarren, del
estado Lara?, ¢ Sera valido por los especialistas el plan de salud de actividad fisica
para la prevencion de problemas de salud en la comunidad “La Carucieia”. De estas
interrogantes surgieron los siguientes objetivos:

Objetivo General.

Proponer un plan de actividad fisica para la prevencion de problemas de salud en la
comunidad “La Caruciefia” del municipio Iribarren, del estado Lara
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Objetivos Especificos:

Diagnosticar las necesidades que tienen los habitantes de la comunidad de La
Caruciefia para la elaboracion de un plan de actividad fisica para la prevencion de
problemas de salud en la comunidad “La Caruciefia” del municipio Iribarren, del
estado Lara.

Elaborar un plan de salud de actividad fisica para la prevencion de problemas de
salud en la comunidad “La Caruciefia” del municipio Iribarren, del estado Lara

Validar el plan de salud de actividad fisica para la prevencién de problemas de salud
en la comunidad “La Caruciefia” del municipio Iribarren, del estado Lara

Argumentacion teérica

Para lo correspondiente a la actividad fisica para Colmenarez, (2011), es un medio,
una herramienta valiosa para la promocion de la salud, “desde un punto de vista
pedagdgico, ayuda a la creacion de habitos que ejecutados de manera sistematica,
controlada, secuencial (minimo tres veces por semana), ayudan a mejorar la aptitud
fisica” (p.59) y, con ello a tener mejores estados de salud, integral del ser humano.
Deja ver la importancia de que la actividad fisica que se contemple en el plan se haga
tomando en cuenta esa exigencia del investigador.

En esa direccibn Herrera, (2022), expresa que, la “Actividad Fisica es de gran
importancia, sobre todo si se observan efectos negativos en la salud de las personas,
sobre todo por vivir de un modo de vida sedentario” (p. 34). Asi mismo, Sizzu, (2020),
resaltar a la practica de la actividad fisica, expresando que, “es una accién que
conduce hacia un estado saludable, sobre todo al realizarse bajo las condiciones
recomendadas por los profesionales”, (p.48). Destaca el investigador que, “a través
de la ejercitacion fisica es una buena forma de mejorar o mantener la salud” (p.86).

Se puede deducir de las posiciones de los autores consultados que, la actividad fisica
es un medio importantisimo para promover estados de salud optimizados, y por lo
tanto para las personas de la tercera edad a la cual va dirigido el estudio va ser un
gran aporte como medios de rehabilitacibn, mantenimiento, prevencion y atenciéon a
sus variados problemas que presentan. De alli una referencia, que queda para
personas que quieran elaborar planes de actividad fisica para la atencion de la salud.

En lo que se refiere a voluntariado, Boada (2021), sefiala que “los voluntariados en
los programas de salud buscan que se realice un trabajo en equipo entre: facilitadores
de actividad fisica, médicos, enfermeras y personal local en los hospitales y clinicas
meédicas en diferentes lugares de todo el mundo” (p.49). En la comunidad de la
Caruciefa, se aspira que, a través del personal de su centro de salud, se pueda hacer
un trabajo en equipos, el cual va ser coordinado por el voluntariado a crear en el
escenario sefalado.
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Porqué realizar Actividad Fisica es una Actividad Preventiva, segun Vidarte, et al
(2011), la actividad fisica “se retoma desde la promocion de la salud a través de la
intervencion de profesionales en esta area, instituciones sanitarias y educativas como
un medio intercesor fundamental que contribuye en la obtencion de resultados
significativos en pro de la evolucién y mejoramiento de la calidad de vida”. (p.205).
Esto hace ver que, las personas que realizan actividad fisica de manera sistematizada
pueden tener una actitud preventiva hacia posibles problemas de salud. ¢ Como evitar
el Sobrepeso?, segun autores como Montilva, (2010), una de las formas de mantener
un peso saludable es siendo una persona activa, que tenga suficiente movimiento,
esto se puede lograr, activandose, saltar la cuerda, bailar y caminar hara latir con
fuerza a su corazon, también participando en un plan de actividad fisica (p.88).

La Hipertension Arterial, segun Montilva (ob cit), este problema de salud, es la
anormalidad que eleva la presion en las arterias. Se conoce que una presion elevada
constante es un factor de peligro para las enfermedades cardiovasculares. La sangre
que circula con una fuerza exagerada por los vasos sanguineos provoca con el
tiempo lesiones en sus paredes sensibles, y favorece a la acumulacién de sustancias
grasosas y coagulos, con una inevitable destruccion de las arterias y venas. Este
proceso se denomina Arteriosclerosis. (p. 87).

La Diabetes y sus Problemas, para Bolivar, (2012) “la diabetes es una enfermedad
cronica que incapacita al organismo a utilizar los alimentos adecuadamente, de esta
forma al ingerirlos, estos se descomponen convirtiéndose en una forma de azlcar
denominada glucosa, que es el combustible que utilizan las células para proveer al
organismo de la energia necesaria”. (p.17). Es importante destacar que, este proceso
de transformar los alimentos en energia se llama metabolismo. Para metabolizar la
glucosa adecuadamente, el organismo necesita una sustancia llamada insulina. Se
cierra asi la fundamentacion teérica donde se revisaron los descriptores del estudio.

Metodologia

El presente estudio, tuvo como propdsito proponer un plan de actividad fisica para la
prevencion de problemas de salud en la comunidad “La Caruciefia” del municipio
Iribarren, del estado Lara, el mismo fue abordado con el paradigma positivista de
investigacion cuantitativa, se tomé las orientaciones de Hernandez, Fernandez y
Baptista,(2016); quien enmarca al positivismo, como "una corriente de pensamiento
gue no admite como validos otros conocimientos sino los que proceden de las
ciencias empiricas”, (p.83), en este caso fue utilizando la estadistica descriptiva para
el andlisis de los items aplicados.

Como tipo de investigacion, se desarroll6 con un estudio de campo, del cual la misma
fuente anterior, la describe como aquella que, “se realiza con un analisis de
problemas en la realidad, con el propdsito bien sea de describirlos, interpretarlos,
entender su naturaleza”. (p.86). Se debe sefalar, que en este estudio se considera de
campo ya que se recolectaron los datos directamente de habitantes del sector La
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Caruciefa, mediante la aplicacion de la encuesta. La poblacién que se beneficiara al
desarrollar la propuesta fue de 50 adultos mayores. Y, la modalidad de estudio fue la
de proyecto especial, en este caso un problema social de salud, a una comunidad
larense. Para la recoleccion de la informacion sobre la validacion del plan se tomo
una muestra intencional de 10 sujetos. El instrumento aplicado fue de tipo
cuestionario, contentivo de 12 items con la modalidad dicotomica, el mismo fue
sometido a las pruebas de validez de contenido, y su confiabilidad con una prueba
piloto aplicada a 10 sujetos diferentes de la muestra, sus respuestas evaluadas con el
coeficiente, Kuder de Richardson dio un resultado de 0,73, lo que permitié6 su
aplicacion.

Cuadro 1

Valores en frecuencias y porcentajes referente a: se tiene informacion para ejecutar
juegos diversos aplicables a la ejercitacion de personas con problemas de sobrepeso,
diabetes o hipertension

Sujetos de Estudio Respuestas Frecuencias Porcentaje
10 Si 10 100
No - -
100
80
100
60
40
20
P
0
Si ~ No
item 1

Grafico 1. Representacidon porcentual grafica referente a: Tienes informacién
para ejecutar juegos diversos aplicables a la ejercitacion de personas con
problemas de sobrepeso, diabetes o hipertension

items clave para determinar la necesidad de informacion que presentaron los sujetos
facilitadores de la propuesta que se presenta con el estudio. En relacién al item 11, el
100% de los sujetos encuestados respondieron que Si, necesitan informacion para
conocer juegos diversos aplicables a la ejercitacion de personas con problemas de
sobrepeso, diabetes o hipertension. Por lo tanto, se debe proveer ademas de la
propuesta una serie de juegos anexos capaces de complementar la propuesta.

Descripcion de la Propuesta:
El plan de actividad fisica para la prevencion de problemas de salud en la comunidad
“La Caruciefa” del municipio Iribarren, del estado Lara, sus objetivos fueron:
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1.- Ejecutar actividad fisica que complemente los pasos que en materia de salud se
canalicen a través del voluntariado preventivo de salud, con intenciones de
mantenimiento o atencion a la problematica que se determine. Intercambiar
experiencias entre los participantes, y la comunidad organizada en busca de una
mejor calidad de vida y Organizar un voluntariado social preventivo de salud, capaz
de orientar, atender, neutralizar problemas, aportar soluciones saludables a las
personas de la comunidad “La Caruciefia” para que mejoren su calidad de vida.

2.- Formacion un Voluntariado Preventivo de Salud de Enfermedades no Contagiosas
como Hipertension, Sobrepeso y Diabetes. Estos se organizaran con una estructura
de: 1 presidente, 1 vicepresidente, 1 secretario de finanzas y tres 3 vocales. Estos se
adscribirdn al consejo comunal de la comunidad, y se integrara con el ambulatorio de
ese escenario comunal. El voluntariado, servir4 de intermediaria entre la comunidad
educativa, las entidades no lucrativas, y la sociedad en general. Para la ejecucién del
plan deberan cumplirse los siguientes aspectos: a) participar en el contenido del plan
una vez obtenido el permiso de médico. Deben evitar el siguiente riesgo: Evitar
subidas considerables de tension arterial.

Se debe evitar caidas, cortaduras, golpes mientras ejecutan su actividad fisica, en
especial las personas con diabetes. Mejorar la aptitud fisica para contrarrestar el
sobrepeso, buscar reducir su hipertension arterial, mejorar su capacidad cardio-
respiratoria. Cada participante debera tener un control individual antes, durante y
después del ejercicio fisico, debe protegerse con ropa adecuada de acuerdo a la
temperatura, sobre todo en épocas muy calorosas. Es importante contar con
hidratacion suficiente y adecuada. Y, cada participante manifestara su estado de
salud y de &nimo antes de una actividad fisica, recreativa o deportiva.

Conclusiones

Al diagnosticar las necesidades que tienen los habitantes de la comunidad “La
Caruciefia, del municipio lIribarren, estado Lara, se conocid que existen en la
comunidad personas con problemas de salud: sobrepeso, diabetes e hipertension, de
las cuales 30 con sobrepeso, 5 con diabetes, 10 con problemas de hipertension y 5
sedentarias con dolores musculares en general, estas fueron clasificadas de acuerdo
a sus limitaciones en grupos etarios, A,B y C, a ellas se les suministrara ejecuciéon
fisica moderada y leve, en las ejecuciones de actividad fisica, y la mayoria
participaran en juegos que ayuden a elevar su autoestima, actitud positiva hacia la
actividad. El resto de las personas podran participar en actividades de mediana y alta
intensidad.

Puesto que un plan de salud basado en la actividad fisica para la prevencion de
problemas de salud, se elaboré para todos los grupos etarios, pero a su vez ofrecerle
un trato individualizado a cada persona de acuerdo a su afeccion, Y, a todos los
participantes se les exigira un permiso médico para la ejercitacion fisica. A todos se
les llevara un control individual para conocer los efectos que esta haciendo la
actividad fisica sobre ellos, lo que facilitara un control. Finalmente se fijaran tres dias
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a la semana para que se cumpla con las exigencias del entrenamiento fisico que
exige como minimo semanal esa cantidad de frecuencias de ejercitacion, en ellas se
pueden desarrollar, actividades fisicas, senderismo, bailo terapias, ciclo paseos en
bicicleta, caminatas, juegos pedagogicos, taichi, ejercicios de estiramiento, ejercicios
respiratorios, toda actividad comenzara con un acondicionamiento neuromuscular.

Finalmente, considerando los parametros planteados el grupo de especialistas
validaron el plan de salud de actividad fisica para la prevencion de problemas de
salud en la comunidad “La Caruciena” del municipio Iribarren, del estado Lara.
Observando en su disefio las actividades, lugares, horas y grupo etario a atender
(participantes) y los voluntarios para la ejecucion.

Como Recomendaciones se debera: presentar los resultados del estudio a la
comunidad objeto del estudio, igualmente a los consejos comunales del sector: se
deben realizar talleres que expligue como va a ser la metodologia a emplear para
facilitar la ejecucion de la propuesta. Se realizaran evaluaciones mensuales tanto de
resultados individuales como de salud, llevando control del rendimiento
individualizado, por cada una de las afecciones que se detectaron, y valorar los
efectos positivos y limitaciones que presenta el desarrollo del plan. Como Reflexiones
finales se recomienda repetir esta experiencia en distintos lugares de nuestra
geografia venezolana, porque es admirable, los problemas de salud que se pueden
atender, evitar y orientar con la practica de la actividad fisica al servicio de la salud.
Deberian los organismos oficiales considerar esta valiosa estrategia educativa para
evitar problemas de salud en las comunidades venezolanas.
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