EVALUACION DEL ADHESIVO REMANENTE A LA DESCEMENTACION DE BRACKETS
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Resumen: Obijetivo: Probar la hipotesis: no existe relacién entre la exposicion prolongada de una
bebida de Ph acido y los remanentes de adhesivo en brackets cementados. Materiales y métodos: La
muestra se conformo por 16 dientes humanos a los que se le cementaron brackets metalicos. El grupo
experimental fue expuesto a la bebida acida carbonatada (Coca-Cola) por 48 horas continuas. Después
del descementado manual de los brackets, los remanentes de cemento se evaluaron a través del indice
de Adhesivo Remanente. La data se analiz6 mediante un coeficiente de Spearman Resultados hubo
una correlacion 0.87 entre los grupos. Conclusion: Existe una relaciéon entre la cantidad de adhesivo
remanente al descementado y la exposicion prolongada a una bebida acida.
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Abstract: Objective: To test null hypothesis: There are no differences between a prolonged exposure
of acid Ph beverage and the amount of adhesive remnants from bonded braces. Methods and materials:
The study Sampled consisted of 16 human teeth with bonded metallic braces. Experimental group was
exposed to an acid beverage (Coca-Cola) for 48 hours. After that, braces were manually debonded.
Adhesive remnants were judge trough Adhesive Remnant Index. Data were analyzed whit a Spearman
coefficient. Results: there was a correlation of 0.87 between groups. Conclusion: There is a correlation
between a prolonged exposure of acid beverage media and the adhesive remnants after orthodontic
debonding.
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INTRODUCCION

Las bebidas refrescantes son sustancias compuestas por un alto contenido en azucares; también
contienen diferentes tipos de acidos como lo son: Acido Catrico, Fosféricos y Maleicos, los cuales les
proporciona un pH 5,5 este valor esta al limite critico del inicio de los procesos de desmineralizacién
del esmalte. El 90% de los ingredientes de las bebidas carbonatadas es el agua, el 10% restante esta
constituido por jarabes aromatizantes, azucares, acidulantes, colorantes, antioxidantes, emulsionante,
estabilizantes, espesantes y espumantes (Navarro,2006).

Por otra parte, el procedimiento de rutina dentro de los tratamientos de ortodoncia es la colocacion o
cementado de los brackets al esmalte. Esto se realiza mediante la union intima entre la superficie


mailto:mejiasrotundo@gmail.com
mailto:ymaria2012@hotmail.com

metdlica o cerdmica del bracket, el adhesivo y el esmalte; dicha unién puede alterarse por diversos
factores que suceden antes, durante o después de la colocacién de los brackets como la contaminacién
de la superficie grabada, las fuerzas masticatorias o la misma construccién o contorno de la base del
bracket. (Campoy, 2007).

Di Prinzio (2009) considera que el consumo de las bebidas carbonatadas debido a su bajo Ph erosiona
al esmalte. Un esmalte erosionado posee una mayor irregularidad y la cantidad de minerales varia.
Dado esta situacién, Los autores de esta investigacion pretenden comprobar la hipétesis nula: “no
existe relacidn entre la exposicion prolongada de una bebida de ph 4cido y los remanentes de adhesivo
en brackets cementados”.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion tiene un enfoque correlacional dentro de un disefio experimental. La muestra
estuvo compuesta por 16 dientes que se dividieron en grupo control y experimental a través de un
muestro aleatorio simple. Ambos grupos se le cementaron brackets mediante el uso de &cido fosférico
al 37% y resina Transbond XT (3m Unitek) y fotocurados por un periodo de 40 segundos (10 por cada
superficie del bracket). Despues del cementado de los brackets el grupo experimental fue sumergido
en una bebida carbonatada de cola hegra (Coca-cola) por 48 horas. El grupo control no estuvo sometido
a ningun liquido

Finalizado el periodo de experimentacién ambos grupos se descementaron mediante el uso de una
pinza removedoras de brackets a través de un movimiento traccion hacia vestibular. Todos los
procedimientos de cementado y remocion de los brackets fueron realizados por el mismo operador(OM)
bajo condiciones estandares de trabajo. El instrumento utilizado para evaluar las cantidades de
adhesivo al descementado fue el Indice de Adhesivo Remanente. (IAR). El cual fue publicado por
primera vez por Artun y Berglands en 1984 y que se ha utilizado frecuentemente para evaluar este
evento (Montasser y Drummond 2009). El instrumento clasifica la cantidad de adhesivo mediante la
observacion directa y a través de estos criterios

0= superficie dental sin adhesivo remanente.
1= menos de la mitad de adhesivo en el diente.
2= mas de la mitad del diente.

3=todo el adhesivo queda en el diente

Cada diente fue valorado por y su valor registrado para su estudio con estadisticas descriptivas e indice
de correlacién de Spearman.

RESULTADOS

Los valores de adhesivos remanente se observan en la tabla numero 1. La frecuencia relativa de
expresan que la mayoria de los puntajes reflejados en general estan entre los numero 0y 3. En el caso
del grupo experimental, el 75% de la muestra no presento ningun rastro de adhesivo al momento de
descementarse, en contraste con el grupo control en donde el 75% de la muestra presento algin
remanente de adhesivo.

Al valorar el indice de correlacion de Spearman se obtuvo un valor positivo de 0.87. Estos estadisticos

permiten rechazar la hip6tesis nula de la investigacion de que no existe diferencia en la cantidad de
adhesivo remanente al someterse los dientes a un medio ambiente acido.
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DISCUSION

Los resultados reflejan una variacion significativa de los grupos en las cantidades de adhesivo
remanente. A pesar de que el tamafo muestral es pequefo; estos resultados van en concordancia con
lo expuesto en la literatura al evaluar los remanentes de adhesivo encontrados en el estudio. En
concreto estudios previos (Vaquero, 2010. Duran 2007) demostraron que la erosién ocasionada por las
bebidas carbonatadas al esmalte dental disminuye la capacidad de adhesion del cemento al esmalte y
por ende su probabilidad de ser suceptible a la fractura.

Autores como Hammad y Enan (2013), en conjunto con Oncag, Vehbi Tuncer, y Serif Tosun (2005)
demostraron que exponer los dientes por periodos cortos a un ambiente acido ocasionaba tanto una
menor fuerza al descementado (a pesar de no ser estadisticamente significativa) y erosion significativa
alrededor de la superficie del bracket cementado. En esta investigacion se planteaba que una
exposicion prolongada a este medio ambiente acido solo reforzara esta situacion de una mayor erosion
dental y por ende menor capacidad de adhesion al esmalte, reflejandose en un valor menor de adhesivo
del esmalte. Por ende, como comentan otros estudios (J. Michael Steffen, 1996) el acido fosférico que
posee este tipo de bebidas deben evaluarse como una amenaza en la eficiencia del tratamiento de
ortodoncia y que los métodos alternativos como la infiltracion de resina mejora solo muy poco el estado
del esmalte

CONCLUSION

En virtud de la hip6tesis planteada se concluye que la exposicion prolongada de dientes con brackets
cementados a un medio ambiente acido de una bebida carbonatada ocasiona una menor cantidad de
adhesivo remanente al esmalte al descementarse.
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